
Inhalte Berufsorientierung PoL   Jahrgang: 8 
 

 

 

 

Zeit (wann?) Inhalt/ Aktivitäten (was?) 

  

1. Quartal  

• Berufe kennenlernen (Beruf Aktuell, planet-berufe). 

• Berufsbilder recherchieren und vortragen. 

• Schlüsselqualifikationen, eigene Stärken + Schwächen 

erkennen + zuordnen. 

• Abgleich von Bewerber- und Anforderungsprofilen. 

• Kompetenzrückmeldungen Potenzial Analyse aus Jg. 7. 

 

 

2. Quartal  

• Rollenspiele/ Vorstellungsgespräche simulieren. 

->differenzierte Eignungstests zur Berufswahl (individuell 

und in der Gruppe). 

• Berufsfelderprobung/BOP (14 Tage): Werkstattage 

Schleswig/Ilensee (Berufe kennen lernen). 

• Besuch des Berufsinformationscenters BIZ in Flensburg.  

  

 

3. Quartal  

• Einstellungstests (IHK, Internet etc.)- gängige 

Testmuster kennenlernen und üben. 

• Erstellung einer Bewerbungsmappe am Computer 

(Anschreiben, Lebenslauf, Bewerbungsfoto, 

Bescheinigungen) im Rahmen des Deutschunterrichtes. 

 

 

4. Quartal  

• Arbeitsrecht (z.B. Lehrvertrag), Jugendschutzgesetz 

• Rollenspiele/ Vorstellungsgespräche simulieren 

• Verhalten am Arbeitsplatz 

• Vorbereiten von Tagesberichten/Arbeitsabläufen 

• Praktikum I 

     ->Anfertigung einer Praktikumsmappe 

 

 

 


